
Bezpieczne i odpowiedzialne 
korzystanie z zasobów sieci

Zajęcia profilaktyczne w klasach IV



O czym
porozmawiamy?

 Czym jest cyberprzemoc?

 Konsekwencje cyberprzemocy.

 Sposoby unikania cyberprzemocy.

 Konstruktywne sposoby reagowania na nękanie 

w sieci.

 Podstawowe zasady bezpieczeństwa w sieci.







Grupa I

Jak czuje się ofiara
cyberprzemocy?
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Grupa II

Dlaczego niektóre osoby wyrządzają
w internecie krzywdę

kolegom lub koleżankom?
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Grupa III

Jaka powinna być osoba, która 
pomoże?
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Co pomoże poradzić 
sobie z hejtem?

Grupa IV





Działania, które pomogą poradzić sobie z hejtem Działania, które NIE pomogą

Pokazanie mamie, tacie nieprzyjemnych 

komentarzy 

lub zdjęć.

Skasowanie wszystkich niemiłych wiadomości 

tak, aby nikt się o nich nigdy nie dowiedział.

Rozmowa z przyjacielem, przyjaciółką. Udawanie, że nic się nie stało.

Zadzwonienie na telefon zaufania 116 111 Odpłacenie hejterowi tym samym.

Zwierzenie się ulubionemu nauczycielowi.

Zablokowanie hejtera.



ZASADY 
BEZPIECZEŃSTWA 

W SIECI



Bezpieczeństwo w sieci

 Nie rozmawiaj z nieznajomymi.

 Stosuj hasła trudne do odgadnięcia.

 Nie podawaj swoich danych osobowych.

 Nie klikaj w nieznane linki.

 Otwieraj wiadomości tylko od znajomych.

 Korzystaj z programów antywirusowych.



Dbajcie o bezpieczeństwo w 
sieci!
KONIEC


