Procedura funkcjonowania gabinetu profilaktyki zdrowotnej i pomocy
przedlekarskiej w czasie epidemii koronawirusa SARS-CoV-2 (COVID-19)

Informacje ogélne

- w gabinecie znajduje si¢ informacja o tym, jak prawidtowo my¢ i dezynfekowac rece,

- w gabinecie w ramach udzielanych $wiadczen powinien przebywac tylko jeden uczen, ktory
powinien niezwlocznie po wejsciu do gabinetu zdezynfekowaé rece (w razie przeciwwskazan umy¢
woda z mydiem),

Srodki ochrony osobistej i do dezynfekeji

- gabinet wyposazony jest w srodki do dezynfekcji rak oraz $rodki do dezynfekcji powierzchni,
- pielegniarka posiada $rodki ochrony wiasnej: rekawice diagnostyczne, maseczki chirurgiczne,
przylbice, fartuch ochronny,

Sprzatanie oraz dezynfekcja gabinetu:

- gabinet jest regularnie wietrzony, nie rzadziej niz raz na godzine,

- w gabinecie, aby bylo go latwo dezynfekowaé znajduje si¢ tylko niezbedny sprzet,

- pielegniarka regularnie sprzata i dezynfekuje powierzchnie: blaty, klamki, uzywany sprzet,
przynajmniej dwa razy dziennie (bez zastosowania aerozoli),

Udzielanie Swiadczen w tym przeprowadzanie bilansow

- w czasie realizacji §wiadczen profilaktycznych pielegniarka stosuje srodki ochrony wiasnej
(maske, przylbice, rekawiczki, fartuch),

- pielegniarka myje i dezynfekuje rece po kazdym kontakcie z uczniem/dzieckiem,

- w ramach udzielania pomocy przedlekarskiej w przypadkach naglych, pielegniarka poza
rutynowymi zasadami higieny rak powinna stosowac : maske, przylbice, rekawice, fartuch.

Zachowanie dystansu spolecznego ,

- w kontaktach bezposrednich (innych niz udzielanie $wiadczen zdrowotnych) w Srodowisku szkoty
nalezy przestrzega¢ dystansu 1,5- 2 metréw,

- w kontaktach z gronem pedagogicznym, rodzicami nalezy minimalizowa¢ kontakty bezposrednie
zamieniajac je na porady telefoniczne lub mailowe.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia

- w przypadku wystgpienia u ucznia objawow sugerujacych COVID-19 nalezy mozliwie
najszybciej umiesci¢ chorego w izolatce oraz natychmiast powiadomi¢ rodzicéw/opiekunow
prawnych o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty,

- chory uczen powinien mie¢ zatozong maseczke , nie moze opuszczac izolatki np. w czasie
przerwy,

- pielegniarka regularnie sprawdza ogdlny stan ucznia, w razie niepokojgcych objawow/naglego
pogorszenia stanu zdrowia wzywa pogotowie ratunkowe, _

- uczen po opuszczeniu szkoly powinien jak najszybciej skorzystac z teleporady medycznej u
swojego lekarza POZ,

- pracownik szkoty u ktérego pojawity si¢ objawy sugerujace zakazenie wirusem COVID-19
powinien jak najszybciej opusci€ teren szkoly i najlepiej wlasnym srodkiem transportu wréocic¢ do
domu oraz jak najszybciej skorzystaé z teleporady medycznej u swojego lekarza POZ,

- obszar w ktdrym poruszat si¢ i przebywal uczen/pracownik z infekcjg drog oddechowych
bezzwlocznie nalezy poddaé gruntownemu sprzataniu , pami¢tajac o dezynfekcji powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty),

- w przypadku potwierdzonego zakazenia pracownicy szkoty oraz pielegniarka stosuja si¢ do
zalecen powiatowego inspektora sanitarnego.



Postepowanie z odpadami

Odpady wytworzone przez osoby zdrowe takie jak: $rodki zapobiegawcze (maseczki, rekawiczki)
stosowane np. w miejscu pracy, komunikacji miejskiej, w trakcie zakupéw, w celu minimalizacji
ryzyka zarazenia i rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa, powinny by¢ wrzucane do
pojemnika/worka na odpady zmieszane.

Edukacja zdrowotna
Program edukacji zdrowotnej poza standardowymi tre$ciami powinien zawiera¢ zasady
minimalizacji ryzyka transmisji infekcji wirusowych w tym koronawirusem SARS-CoV-2.

Fluoryzacja
Nie rekomenduje si¢ stosowania u uczniéw profilaktyki fluorkowej metodg nadzorowanego
szczotkowania zgboéw preparatami fluorkowymi w warunkach szkolnych.

Sporzagdzono na podstawie:
- wytycznych MEN, MZ, GIS dla publicznych i niepublicznych szkot i placowek od 11 stycznia
20201 oku,

- wytycznych krajowego konsultanta w dziedzinie pielegniarstwa pediatrycznego.

Gabinet pielegniarki czynny bedzie od poniedzialku do pigtku w godzinach 7.30-15.05.
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