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STRATEGIE UCZENIA SIE
I POWTARZANIA WIADOMOSCI

1.0rganizowanie warsztatu pracy

Popros$ nauczyciela o podanie zakresu materialu powtorkowego.
Zgromadz czytelne notatki, uzupehij brakujace informacje.
Przygotuj niezbedne podreczniki i inne publikacje.

Sprawdz, czy rozumiesz wszystkie pojecia, ktorych dotyczy
powtorka.

Popros$ nauczyciela, rodzica lub samodzielnie poszukaj
wyjasnienia niezrozumialych tresci.

2.Plan powtorki

Odpowiednio zaplanuj czas - nie zostawiaj wszystkiego na
ostatnia chwile.

Podziel zadania pod wzgledem trudnosci - najpierw wykonuj
zadania trudne, dzielgc je na mniejsze fragmenty, nie marnuj
czasu na powtarzanie tego, CO juz wiesz.

Ucz si¢ w miejscu, gdzie nic nie bedzie zaklocalo Ci spokoju.
Zastanow sie¢, co Ci ulatwia nauke, a co przeszkadza.

Popros rodzicow lub sam dla siebie ustal nagrode za
wykonang prace, np.- za powtorzenie okreslonej partii
materialu - mozliwos¢ gry na komputerze.

3.Nauka

Narzu¢ sobie rygor czasu - codziennie tyle samo czasu
pracujesz z materialem powtorkowym.
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Uzywaj r6znych pomocy - koloréw do podkreslania
najwazniejszych tresci, rysunkow, schematow, tabelek do
porzadkowania informacji. W przerwach sluchaj muzyki.
Informacje zapisuj w postaci krotkich notatek- zaloz
segregator na material juz utrwalony, zrob list¢ zagadnien
sprawiajacych ci najwiecej problemow i omow ja

Z nauczycielem.

Pracuj z "mapami mysli", rysunkami, schematami, tabelami.
Pracuj skojarzeniami - do sléw tworz obrazy.

Przenos$ informacje na duze arkusze papieru i wieszaj je

W swoim pokoju.

Korzystaj z plyt dolaczonych do podrecznikow.

Ukladaj melodie do glosnego powtarzania wzorow, dat, tworz

rymy.
4.Zapami¢tywanie i przypominanie

Zapisuj najwazniejsze punkty, aby je zapamietac.

Czytaj teksty na glos, aby wzmacnia¢ pamie¢¢, potem powtarzaj
je glosno.

Nagrywaj siebie na dyktafon, mozesz korzysta¢é z tych

nagran, np. w samochodzie.

Zabaw si¢ w nauczyciela - sprobuj komus$ wyjasnic¢

material, ktory aktualnie powtarzasz.

Stosuj laczenie informacji z muzyka, potraktuj tresci
powtorkowe, jako teksty piosenek .

5.Pomoc w uczeniu

Kontroluj przebieg pracy, zaznaczaj tresci juz opanowane.
Cwicz rozwiagzywanie zadan testowych.
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e Nie boj sie zwracaé¢ o pomoc do nauczyciela, rodzica.
e Po ciezkiej pracy spraw sobie rados¢, zajmij sie czyms, co
szczegolnie lubisz, spotkaj si¢ z kolegami, postuchaj muzyKi itp.

Kilka rad ogolnych:

1. Wyznaczaj sobie jasne cele nauki i chciej je zrealizowa¢ - od
celow wielkich (na cale zycie), poprzez srednie az do tych
najmniejszych (ilu stowek chcesz nauczy¢ sie kazdego dnia?).
Podejmowanie prawidlowych decyzji mozliwe jest tylko pod
warunkiem pelnej Swiadomosci wlasnych zyciowych zadan,
Misji, okreslajacej wyzwania, ktére sobie stawiasz.

2. W pelni koncentruj si¢ na biezacym zadaniu - ucz si¢ po
to, aby osiaggna¢ wyznaczone sobie cele.

3. Uwaznie obserwuj rzeczywisto$¢ -jest ona nieocenionym
zrodlem informacji.

4. Optymalny proces uczenia si¢ polega na doskonaleniu starych
i rozwijaniu nowych umiejetnosci.

5. Wykorzystuj kazda okazje do nauczenia sie czego$ - znajduj
zwiazki nowej wiedzy z juz posiadang oraz z wlasnymi celami.
Wszystko, czego si¢ w zyciu nauczysz predzej, czy pozniej moze
si¢ przydac.

POWODZENIA!!!
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