Załącznik nr 2. Cytaty
	„Serce jest jak balon. Kiedy napełniam je ciepłem, staje się lżejsze”.
Kobi Yamada, Promyki

	„Kiedy zdaje się, że wszystko jest na „nie”, wierzę, że kiedyś będzie na „tak”. Wytrwałość tworzy nowe możliwości”.
Kobi Yamada, Promyki

	„Wdzięczność jest kluczem do szczęścia. Im więcej wdzięczności wyrażam, tym więcej mam powodów do jej wyrażania”.
Kobi Yamada, Promyki

	„Przypatrz się bliżej. Cud chowa się w codzienności. Kiedy potrafimy coś dostrzec, zaczynamy to naprawdę widzieć”.
Kobi Yamada, Małe Cuda

	„Myśl o tym, co wprowadza w dobry nastrój. Przyjacielskie objęcie. Gest współczucia. Zaraźliwy śmiech. Rozkwitający kwiat. Tak wiele z radości życia jest w zasięgu ręki”.
Kobi Yamada, Małe Cuda

	„Sprężystość psychiki jest powodem do dumy. Doceń siebie za przetrwanie trudnych chwil, kiedy wydawało się, że nie dasz rady”.
Kobi Yamada, Małe Cuda

	„Poczuj ziemię. Powąchaj powietrze. Dotknij światła. Napij się nieba. Nie jesteś zaledwie częścią natury. Natura jest częścią Ciebie”.
Kobi Yamada, Małe Cuda

	„Czy to nie dziwne? Widzimy tylko to, co jest poza nami, a prawie wszystko dzieje się w nas”.
Charlie Mackesy, Chłopiec, kret, lis i koń

	„Nieraz czekamy na dobroć… Ale dobrym dla samego siebie można być od razu”.
Charlie Mackesy, Chłopiec, kret, lis i koń

	„Zawsze pamiętaj, że twoja obecność dużo znaczy, że jesteś ważny i kochany i że dajesz temu światu coś, czego nie daje nikt inny”.
Charlie Mackesy, Chłopiec, kret, lis i koń

	„Czasami słyszysz tylko o nienawiści, ale na świecie jest więcej miłości, niż możesz sobie wyobrazić”.
Charlie Mackesy, Chłopiec, kret, lis i koń

	„Im miej staram się kontrolować świat, tym bardziej jestem wolny i mogę obserwować jego nieokiełznane cuda”.
James Norbury, Podróż

	„Gdybyś wiedział, jak bardzo życzliwość może zmienić twoje życie, praktykowałbyś ją przy każdej okazji. I, oczywiście, jeśli twoja życzliwość nie jest skierowana także do ciebie samego lub do tych, dla których trudno być życzliwym, jest niekompletna”.
James Norbury, Podróż

	„Piękno nie leży po stronie świata, ale po stronie tego, kto patrzy”. 
Charlie Mackesy, Zawsze pamiętaj

	„Jesteś częścią tej samej mocy i tego samego cudu, które płyną przez góry, morza, niebo, nawet przez tego ptaka. Nie musisz stawać się niczym innym: już jesteś częścią cudu natury”.
 Charlie Mackesy, Zawsze pamiętaj

	„Spokój nie bierze się z unikania rzeczy, które nas smucą lub złoszczą (…), ale ze stawiania im czoła, raz za razem, i z wybierania wobec nich spokoju, raz za razem”.
Charlie Mackesy, Zawsze pamiętaj

	„Pozytywne nastawienie potrafi odczarować nawet najpochmurniejszy dzień”.
Mała księga mądrości Kubusia



